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Laikas sau
Laiko sau svarba
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Tai yra buvimas su savimi protu ir kiinu. , Laikas sau“ — tai sgmoningos pastangos
skirti (labai reikalingg) pertraukg, kad jkrautuméte savo baterijas. Laikas sau gali bGti
praleistas jvairiai ir gali skirtis nuo kity Zmoniy mégstamy uzsiémimy. Tai gali bati
iSsimaudymas vonioje, knygos skaitymas, pasivaiks¢iojimas, joga, vizitas j grozio
salong susitvarkyti plaukus ar nagus ir dar daug kity veikly. IS esmés, kol esate vienas

su savo mintimis ir bet kokios veiklos metu esate sgmoningas, turiningai iSnaudojate
laikg sau.

Read more...


https://www.directionpsychology.com/article/the-importance-of-me-time/
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15 budy, kaip atrasti mégstamiausia "laiko sau" uzsiémimag —ir
megautis juo

,Laikas sau” nebUtinai turi bati suprantamas kaip visa diena SPA centre. Tiesg sakant, vos
kelios minutés, gali suveikti taip pat puikiai. Kiekvieng dieng galite (ir turétuméte!) rasti Siek
tiek laiko atsipalaiduoti ir pasikrauti energijos, todél nesvarbu, ar tai 20 minuciy, ar kelios
valandos, turime sgrasg smagiy ir greity idéjy, padésianciy maksimaliai iSnaudoti laikg sau.

Read more...


https://www.amexessentials.com/tips-for-finding-me-time/
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20 NUOSTABIY ,,LAIKAS SAU“ IDEJY ATSIPALAIDAVIMUI
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Kai turite per daug veiklos, vienintelis dalykas, kurj norite padaryti, tai skirti Siek tiek
LAIKO SAU. Jei atrodo, kad sunku net pagalvoti apie laiko sau jtraukimg j dienotvarke,
apsvarstykite tai dar kartg! Laikas sau gali jums labai padéti, taigi tikrai negalite jo
atsisakyti. Taip pat tai nebutinai turi atimti daug laiko — todél pazvelkite j Sias
nuostabias (ir paprastas) idéjas, kurias galite panaudoti. Liks tik mégautis, nes jis to
nusipelnéte!

Read more...


https://organisemyhouse.com/create-some-me-time/

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Laikas sau su iGUIDE

Laikas sau gali bati skirtas atsipalaidavimui, mégavimuisi, apmastymams ir svajojimui...
Jei mégstate leisti laikg svajodami ir ypac svajodami apie savo busimg karjerg, iGUIDE
projekto el. mokymosi portalas gali bati jums naudingas! Prisijunkite prie masy
naudodami toliau pateiktg nuorodg ir suzinokite, kaip padéti sau pasiekti norimos
karjeros: https://iguideproject.eu/. Si interaktyvi sasaja sukurta remiantis savarankisko
mokymosi principais, suteikia galimybe sklandZiai ir prasmingai sgveikauti su Ziniomis ir
informacija!

Visit e-Learning Portal

Laikas sau su ARTSKUL ir ELEVATION

ARTSKUL (| \TION

Bendravimas internetu radikaliai pakeité mokymosi, poilsio ir linksmybiy principus,
kontekstg ir praktikg! DidZioji dalis musy ,,laikg sau“ praleidzZia internete, Ziurédami j
iSmaniyjy jrenginiy ekranus. ARTSKUL ir ELEVATION projektai yra mikro mokymusi
pagrijsti projektai, kurie remia mini mokymosi teminius isteklius, o Sie gali padéti
mokytis naujy dalyky ir jgyti naujy jgtdzZiy, o tuo paciu ir smagiai praleidziamas
laikas! Nesivarzykite pasinaudoti ARTSKUL el. mokymosi platforma (nuoroda:
http://artskul.eu/en/) ir ELEVATION e-mokymosi platforma (nuoroda:
https://elevationproject.eu/en/), kad galétuméte naudoti misy raiskiosios medijos
iSteklius

Visit ARTSKUL e-Learning Platform

Visit ELEVATION e-Learning Platform



https://iguideproject.eu/
http://artskul.eu/en/
https://elevationproject.eu/en/
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Kodél taip svarbu skirti laiko sau?

Kada paskutinj kartg galéjote pasakyti, kad mégavotés praleistu laiku kai daréte kazkg
délsaves? Veikla, kurig atlikote tik savo noru? Jokiy trukdziy, jokiy susirasinéjimy, jokiy
el. laisky ar Instagram jrasy. Tik jus.

Psychologists say alone time...
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Reboots Helps us Improves our Makes us
our brains unwind concentration more productive
Gives space for Allows time for Aids in Enhances our
self-discovery deep thinking problem solving relationships

Read more...


https://www.radiantpeach.com/me-time-is-so-important/
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